
Esquema de trabajo 

Proyecto: Ariadne                                                                                            
Organización: Artemisszió Foundation
Nombre del facilitador/tutor/artista: Veronika Szabo y Viktor Bori

Duración del curso/Núm. De semanas/sesiones: 12 semanas/10 sesiones

Horas por sesión: 2,5
Fecha de inicio: 8 de septiembre

Fecha de finalización: 16 de diciembre

	Sesión nº
Fecha 
	Tema/ objetivo general sesión
	Tipo de sesión /  Actividades programadas
	Recursos y materiales necesarios
	Evaluación *

nivel 1, 2 o 3
	Resultados a obtener  

	Sesión 1
8/10/2011
	Ir conociendo el nombre y el la experiencia de cada uno; presentación del teatro interactivo, construcción del grupo, puesta en común de expectativas, fijar algunas reglas comunes.
	Mostrar una presentación y un vídeo del teatro interactivo.
Hacer juntos un ‘contrato de grupo’ sobre las reglas comunes.
Planificar y compartir ideas.
	Papelógrafos

Bolígrafos 

Proyector

cámara de vídeo
	Investigador Observación / Foto/Vídeo
Pre-test


	Animarlos a participar en el proyecto. Ambiente bueno y relajado. Primeros tactos físicos. Despertar la curiosidad hacia los demás y hacia el proyecto.

	Sesión 2
13/10/2011
	Ir conociéndose mejor.
Construir la confianza en el grupo y por parejas. 

Deconstruir los límites físicos; buscar los límites.

Desarrollar la escucha activa, el tacto, sentir lo que se toca.
	Juegos de calentamiento y de establecimiento de confianza (series a ciegas, etc.), juegos de desautomatización’.
Uso de diferentes sentidos (cuerpo, juegos de ritmo, juegos a ciegas); discusión sobre estas experiencias.
	Pañuelos, música relajante.
Cámara de vídeo

	Notas de campo del artista y de una participante (Viki).
Investigador Observación / Foto/Vídeo

	Confianza y cohesión del grupo.
Uso de los diferentes sentidos, experiencias por parejas, incluyendo una aproximación física.
Ser no verbal, usar el cuerpo como un medio.
Desautomatizar el movimiento y el pensamiento.

	Sesión 3
Date: 20/10/2011
	Continuar con los juegos de los sentidos y los juegos de cooperación.
Ejercicios con imágenes sobre similitudes y diferencias entre nuestras historias vitales, conceptos sobre roles y estatus.
	Juegos de calentamiento
Series de caminar con diferentes velocidades por el espacio, juegos de sillas, desarrollando la cooperación.
Crear imágenes sobre nosotros y nuestras memorias, transformándolas y completándolas por los demás.

Reflexionar sobre ello.

	Sillas, papelógrafo.
Cámara de vídeo.
	Notas de campo del artista y de una participante.
Investigador Observación / Foto/Vídeo

	Desarrollar la cooperación, poniendo atención en el otro y en nosotros mismos.

Explorar nuestras identidades.

	Sesión 4
Date: 26/10/11
	Teatro de la imagen sobre recuerdos importantes de la propia vida + juegos de estatus
	Calentamiento con la voz.

Imágenes.

Juegos de teatro de la imagen, escultor y escultura, crear imágenes, analizarlas, completarlas, cambiarlas.
	Cámara de vídeo

	Notas de campo del artista y de una participante.
Investigador Observación / Foto/Vídeo

	Recontextualizar las propias memorias, experiencias y transformarlas en imágenes, observando y comprendiendo las imágenes. 
Trabajar con los signos teatrales.
La diferencia entre la imagen expresada y el signo teatral y la experiencia real vivida. 



	Sesión 5
Date: 3/11/2011
	Juegos de diferentes experiencias reales y dificultades de los participantes.
Discusión sobre estatus social y roles.
	Juegos de máscaras y rituales, juegos de estatus social, transformando desde lo individual a lo colectivo.
	Cámara de vídeo
Post it
	Notas de campo del artista y de una participante.
Investigador Observación / Foto/Vídeo

	Experimentando y comprendiendo los conceptos de estatus social y experiencias en torno a él. 
Después, compartir experiencias relacionadas con este tema en Hungría.

	Sesión 6
Date:10/11/2011
	Buscando el embrión.
Investigar situaciones injustas, dificultades y también obstáculos internos dentro de nosotros mismos.

Historias sobre la opresión sufrida personalmente. 
	Juegos de teatro de la imagen, juegos de rol y arcoíris de deseo (analizando las voces internas, los miedos y los deseos); intercambio de emociones.
	Cámara de vídeo

	Notas de campo del artista y de una participante.
Investigador Observación / Foto/Vídeo

	Análisis conjunto de recuerdos personales difíciles, experiencias que se transforman en escenas y analizar la motivación, los miedos, emociones y deseos a través del arcoíris del deseo y de los policías en la cabeza. 

Manejo de emociones de ansiedad e incertidumbre.

	Sesión 7
Date:17/11/2011
	Buscando el embrión.

Análisis de nuestras cuestiones fundamentales. 

Temas:
- ¿qué significa hogar?
-  ¿cómo es la cultura dominante? ¿cómo trabaja?
- ¿qué puedo hacer frente a una persona muy autoritaria?
	Construir imágenes en subgrupos, limpiando las cuestiones fundamentales de las escenas, construyendo personajes.
	Cámara de vídeo
Gorros de natación
	Notas de campo del artista y de una participante.
Investigador Observación / Foto/Vídeo

	Creación de escenas, expresando ideas, sentimientos, discusiones sobre nuestros temas. 

Construcción de escenas muy participativa.

	Sesión 8
Date: 01/12/2011
	Construcción de personajes, análisis de la motivación, voluntad y contravoluntad de los personajes. 

Juegos de ritmo, construyendo el coro del hogar.
Pequeñas performances propias.
	Análisis de voluntad y contravoluntad, creación de personajes, ensayo de escenas y creación de historias. 

Improvisación.

	Djembé

Gorros de natación
	Notas de campo del artista y de una participante.
Investigador Observación / Foto/Vídeo

	Encontrar el papel adecuado para cada uno; análisis de la motivación y la voluntad de los personajes.

Juegos de música y ritmo para la representación. 

Dar espacio para que todo el mundo se exprese a su manera. Alto nivel de autoestima y de éxito (


	Sesión 9
Date: 08/12/2011
	Primera versión del teatro interactivo, ensayando, buscando soluciones, simulación del teatro interactivo usando objetos.
Fijar imágenes congeladas.
	Intentar encontrar soluciones a los conflictos, buscar estrategias para romper con situaciones de opresión.

Sustituir a los protagonistas.

Juegos de llantas, juegos con cómo usar los objetos.

Ensayos.
	Cámara de vídeo
Llantas, papeles, djembé, 
Gorros de natación

	Notas de campo del artista y de una participante.
Investigador Observación / Foto/Vídeo

	Empoderamiento de los participantes, animándolos a cambiar y a participar activamente. Desarrollo del nivel de concentración.

	Sesión 10
Date: 15/12/2011
	Ensayo de la representación de teatro interactivo.
	Juegos de parar y pensar, juegos de interrogación, sustituyéndose unos a otros; juegos de ritmo.
	Cámara de vídeo
Llantas, djembé, 
Gorros de natación

	Notas de campo del artista y de una participante.
Investigador Observación / Foto/Vídeo

	Intenso trabajo de grupo, sentimientos de autonomía, creando alegría y bienestar antes de la performance.

	Sesión 11
Date: 16/12/2011
	Performance
	Involucrando al público en los juegos.
	Cámara de vídeo
Llantas, luces,

gorros de natación

	Investigador Observación / Foto/Vídeo

	Alto nivel de autoestima y bienestar.
Buen ambiente con la sociedad local, emociones positivas.

	Sesión 12

Date: 10/01/2011
	Evaluación

	Repetir recuerdos de las sesiones y temas:
- mi papel en el grupo
- cohesión grupal

- ¿qué he aprendido,  emocionalmente y cognitivamente?
- ¿cuándo me sentí relajado y por qué?
- ¿cambió mis pensamientos o emociones respecto a la sociedad de acogida?

Juegos:

- Pisar la espiral

- Compartir sentimientos y pensamientos en un dibujo de corazón y cerebro
- Silla pro y silla contra (compartir memorias buenas y malas)
- Responder a sus sentimientos como si respondieran a una persona diferente, siempre entrevistando a un personaje nuevo: madre, jefe, periodista, buen amigo, etc.

	Cámara de vídeo
Papelógrafos, espiral
Marcadores, lápices de colores, música

	Notas de campo del artista y de una participante.
Investigador Observación / Foto/Vídeo

	Compartir emociones y sentimientos sobre el proceso completo.
Buenos y malos recuerdos.

Ideas sobre qué podría haberse hecho de manera diferente.



