Esquema de trabajo

Proyecto: WP3 Ariadne                                                                                            
Organización: Universidad Complutense de Madrid
Nombre del facilitador/tutor/artista: Tania Ugena y Berta de la Dehesa 

Duración del curso/Núm. de semanas/sesiones: 7 semanas/15 sesiones

Horas por sesión: 3
Fecha de inicio: 9 de noviembre 
Fecha de finalización: 29 de diciembre
	Sesión nº
Fecha 
	Tema/ objetivo general sesión 
	Tipo de sesión / 

Actividades programadas 
	Recursos y materiales necesarios
	Evaluación *

nivel 1, 2 o 3
	Resultados a obtener  

	Sesión 1

Fecha

9-11-11
	Presentación
	Dinámicas de presentación del taller y de los participantes.
Lluvia de ideas.

Contrato terapéutico: ¿qué me gustaría que ocurriese y que no ocurriese en el taller?
	Cartulinas de colores, tizas, rotulador negro, acrílico blanco y negro, ceras. Cartulina blanca para la creación del contrato terapéutico.
	Diario de campo.
Registro de la sesión.

Registros individuales de observación.
	Romper el hielo.
Compartir nuestro proyecto para enriquecerlo con sus propuestas.

	Sesión 2 

Fecha 10-11-11
	Sobre mi cultura
	Ejercicios de respiración, relajación y movimiento. 
Crear algo representativo de la propia cultura.

Bailar en grupo la música que hayan traído de sus países de origen.
	Cartulinas de colores A4, cartones, tizas, rotuladores, témperas, lápices, ceras Manley, plastilina.
	Diario de campo.

Registro de la sesión.

Registros individuales de observación.
	Generar un espacio plástico común con los diferentes elementos representativos de cada cultura.
Compartir gestos, actitudes corporales y movimientos de la propia cultura.

	Sesión 3

Fecha
16-11-11
	Alguien importante en mi vida
	Ejercicios de respiración, relajación y movimiento. 

Crear en 3D una representación de alguien importante en su vida.
	Cartulina y diversos materiales (pintura acrílica, témperas, plastilina, lápices de colores, tizas, rotuladores).
	Diario de campo.
Registro de la sesión.

Registros individuales de observación.
	Contactar con recuerdos positivos.
Resiliencia.

	Sesión 4

Fecha 17-11-11
	Pongo atención ‘aquí y ahora’ ¿Qué tengo en la cabeza?
	Ejercicios de respiración.

Creación libre para plasmar lo pensado/sentido durante la relajación. 

Trabajo de cuerpo, ritmo y movimiento: ballet y flamenco. 


	Cartulina y diversos materiales (pintura acrílica, témperas, plastilina, lápices de colores, tizas, rotuladores).
	Diario de campo.

Registro de la sesión.

Registros individuales de observación.
	Conectar con ‘aquí y ahora’.

Controlar la ansiedad y reducir la tensión corporal.

	Sesión 5

Fecha 23-11-11
	¿Dónde estoy/dónde me gustaría estar?
	Ejercicios de respiración, relajación y movimiento. 

Crear en volumen un lugar significativo para mí.

Coreografía grupal para terminar.
	Barro, plastilina, pasta de modelar. 
	Diario de campo.

Registro de la sesión.

Registros individuales de observación.
	Explorar el espacio real o imaginario.
Sumar lo personal a lo colectivo.

Trabajar la conciencia corporal y reducir la ansiedad.

	Sesión 6

Fecha 24-11-11
	¿Qué me simboliza? Identifico mi cuaderno
	Ejercicios de respiración, relajación y movimiento. 

Reflexionar sobre el sentido del símbolo e identificar el cuaderno.
Entender el cuaderno como una herramienta de trabajo personal.
	Cuadernos, papeles de colores (pinocho, seda, celofán…), revistas, periódicos y diversos materiales (lápices de colores, rotuladores, ceras…).
	Diario de campo.

Registro de la sesión.

Registros individuales de observación.
	Crear un símbolo personal para identificar el cuaderno donde pueden registrar cómo llegan emocional, física y psicológicamente a la sesión.

	Sesión 7 

Fecha 30-11-11
	Entre sentir (sentidos) y sentir (sentimientos)
	Ejercicios de respiración, relajación y movimiento. 

Aunar pintura, masaje corporal y movimiento.
Baile libre y guiado: flamenco y ritmos con el cuerpo.
	Papel continuo, témperas de colores.
	Diario de campo.

Registro de la sesión.

Registros individuales de observación.
	Trabajar el contacto corporal por parejas y las sensaciones que percibimos.
Crear conjuntamente a partir de una mancha de pintura.

	Sesión 8 

Fecha 1-12-11
	¿De qué color me siento hoy?
	Ejercicios de respiración, relajación y movimiento. 

Imaginar un color y plasmar una creación libre utilizando ese color con diferentes técnicas y materiales.
	Cartulinas grandes. Ceras Manley, ceras Plastidecor, lápices de colores, rotuladores, papeles de colores, recortes de revistas , témperas, etc.
	Diario de campo.

Registro de la sesión.

Registros individuales de observación.
	Trabajar plásticamente la conexión con nuestros sentimientos.

	Sesión 9
Fecha 7-12-11
	Explorando emociones
	Ejercicios de respiración, relajación y movimiento. 

Jugar a mímica muda para adivinar las emociones.
Dibujar un tablero de emociones entre todos los participantes.

Bailar.
	Papel continuo, cartulinas y diversos materiales (acrílicos, témperas, plastilina, lápices de colores, tizas, rotuladores).
	Diario de campo.

Registro de la sesión.

Registros individuales de observación.
	Descubrir, explorar y conocer las emociones básicas y las secundarias.
Aprender vocabulario emocional y practicar la expresión verbal, gestual y plástica del mismo.

	Sesión 10
Fecha 8-12-11
	Un cielo de deseos
	Ejercicios de respiración, relajación y movimiento. 

Escribir los deseos en una hoja DINA4 y graparla a las de los deseos de los otros participantes.
Adornar las paredes del comedor principal con las nubes de deseos.
	Hojas blancas y diversos materiales (acrílicos, témperas, plastilina, lápices de colores, tizas, rotuladores).
Grapadoras, tijeras e hijo de nailon.
	Diario de campo.

Registro de la sesión.

Registros individuales de observación.
	Reflexionar sobre los propios deseos y concretarlos en acciones futuras.
Compartir con los demás los propios deseos.

	Sesión 11
Fecha 15-12-11
	Soy libre cuando…
	Ejercicios de respiración, relajación y movimiento. 

Crear un juguete para reflexionar sobre el concepto de libertad, unido al de responsabilidad.
	Palos de madera, telas de colores, cuerda de varios colores, grapadora, tijeras, aguja, hilos.
	Diario de campo.

Registro de la sesión.

Registros individuales de observación.
	Fomentar la cohesión del grupo.
Generar un espacio de colaboración y apoyo entre los y las participantes.

	Sesión 12
Fecha 21-12-11
	Acción creativa cooperativa I
	Ejercicios de respiración, relajación y movimiento. 

Crear adornos navideños para el comedor principal, donde se celebrará la fiesta de navidad el viernes 23 de diciembre.
	Diferentes tipos de pinturas, palos de madera, telas de colores, cuerda de varios colores, grapadora, tijeras, agujas, hijos, pegamento, cinta de embalar y de carrocero.
	Diario de campo.

Registro de la sesión.


	Fomentar la cohesión del grupo.

Generar un espacio de colaboración y apoyo entre los y las participantes.

	Sesión 13
Fecha 22-12-11
	Acción creativa cooperativa II
	Ejercicios de respiración, relajación y movimiento. 

Crear adornos navideños para el salón de la primera planta, donde Papá Noel repartirá los regalos a los niños y niñas del centro el viernes 23 de diciembre.
	Diferentes tipos de pinturas, palos de madera, telas de colores, cuerda de varios colores, grapadora, tijeras, agujas, hijos, pegamento, cinta de embalar y de carrocero, tizas...
	Diario de campo.

Registro de la sesión.


	Fomentar la cohesión del grupo.

Generar un espacio de colaboración y apoyo entre los y las participantes.

	Sesión 14
Fecha 28-12-11
	Autonomía I
	Ejercicios de respiración, relajación y movimiento. 

Trabajar mediante asamblea la toma de decisiones a fin de fomentar la autonomía.
	Diferentes tipos de pinturas, palos de madera, telas de colores, cuerda de varios colores, grapadora, tijeras, agujas, hijos, pegamento, cinta de embalar y de carrocero, tizas...
	Diario de campo.

Registro de la sesión.

Registros individuales de observación.
	Proponer a los participantes que creen su propio proyecto artístico.
Fomentar su autonomía generando una dinámica de autogestión.

	Sesión 15
Fecha 29-12-12
	Autonomía II
	Ejercicios de respiración, relajación y movimiento. 

Desarrollar la actividad elegida por los participantes.
	Diferentes tipos de pinturas, palos de madera, telas de colores, cuerda de varios colores, grapadora, tijeras, agujas, hijos, pegamento, cinta de embalar y de carrocero, tizas...
	Diario de campo.

Registro de la sesión.

Registros individuales de observación.
	Proponer a los participantes que creen su propio proyecto artístico.

Fomentar su autonomía generando una dinámica de autogestión del taller.
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